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藝術發展

工工場場壁壁畫畫創創作作  工場壁畫創作 

藝藝無無疆疆比比賽賽獲獲獎獎  藝無疆比賽獲獎 

嘉錸的作品更獲得 青少年組「最佳作品獎」嘉錸的作品更獲得 青少年組「最佳作品獎」嘉錸的作品更獲得 青少年組「最佳作品獎」中心有學員得獎，我哋當然要去捧場啦！中心有學員得獎，我哋當然要去捧場啦！中心有學員得獎，我哋當然要去捧場啦！

學員嘉錸及家豪的作品成功入圍學員嘉錸及家豪的作品成功入圍學員嘉錸及家豪的作品成功入圍

貓貓貓貓躲藏於壁畫的不同角落，躲藏於壁畫的不同角落，
歡迎到訪中心一齊數數總共有幾多隻貓歡迎到訪中心一齊數數總共有幾多隻貓貓貓！！

貓貓躲藏於壁畫的不同角落，
歡迎到訪中心一齊數數總共有幾多隻貓貓！
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單位去年將藝術訓練的進階訓練項目恆常化，目的是透過多元化的藝術活動，讓服務使用者持續發
掘個人潛能，培養興趣及自信心，並透過創作表達情感和想法。多年來，藝術訓練已成為單位的重
要服務元素，不但豐富了服務使用者的生活經驗，亦有助提升專注力、溝通能力及社交參與。

單位透過繪畫工場壁畫創作，鼓勵學員以藝術記錄生活。
壁畫以長沙灣社區為主題，將熟悉的街道風景、特色地標
及社區情誼一一呈現，並巧妙融入單位代表角色「貓
貓」，為作品注入溫暖與活力。每幅壁畫不僅展現學員的
創意和努力，更承載著他們對社區的觀察與情感。

學員仔細繪畫單位處於的茶花樓學員仔細繪畫單位處於的茶花樓學員仔細繪畫單位處於的茶花樓

單位積極鼓勵學員參與不同類型的藝術展覽及公開比賽，讓
他們的創作獲得更多展示的機會。學員不僅能夠累積創作經
驗，更能從中建立自信、獲得成就感，同時亦能讓大眾認識
殘疾人士的創作能力，推動共融文化的發展。



藝術作品藝術作品
製作成產品製作成產品
藝術作品
製作成產品

殘疾人士殘疾人士
藝術發展基金藝術發展基金
殘疾人士
藝術發展基金

學員仔細地繪畫出圖案學員仔細地繪畫出圖案學員仔細地繪畫出圖案

單位嘗試將「貓
貓」與港式茶餐廳
的元素結合，由學
員繪畫，導師再協
助製作成產品！

平時我哋用紙筆畫畫，
今次流體畫用手轉動畫
板，讓顏料流動，覺得
好新奇！好好玩呀！

翠藝中心今年獲社會福利署殘疾人士藝術發展基還資
助邑舉辦名為「趣邒藝 」藝術發展計劃邑學習粉彩畫
和流邎藝術兩種不同的邊目。課堂採用小班教學形式邑
讓學員循序漸進地學習相邇技巧邑期望透過具邅對性的
學習邎邍邑培育成為藝術小導師。計劃亦會邀請不同團
邎合作邑邏勵殘疾人士與大眾交流邑共同參與藝術展覽
及工作坊等藝術活動邑展現殘疾人士的藝術才能。

上半年度單位已完成流邎藝術邎邍班邑教導學員不同流
邎畫技法。透過晃動和傾斜畫布邑令邋料延展整塊畫
布邑即使沒有繪畫技能的學員邂能享受創作邑製作獨一
無二的藝術作品。

課堂採用小班教學形式，按學員程度分組，課堂採用小班教學形式，按學員程度分組，
讓他們更容易掌握課堂內容讓他們更容易掌握課堂內容

課堂採用小班教學形式，按學員程度分組，
讓他們更容易掌握課堂內容

每一件作品邂承載著學員的創意、心思和努力。為讓
更多人欣賞他們的創作成果邑單位嘗試將學員的畫作
融入不同產品之中邑包括製作成磁石貼、文件夾、邆
匙扣及便利貼等邑安排於市邈中擺賣邑讓藝術走進社
區邑也走進大眾的日常生活。
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當學員看見自己的作品變成真
正的產品邑並被他人欣賞和選
購時邑邁份喜悅和自豪往往邉
以言喻。這不僅是作品展示的
平台邑更是一份對努力的肯
定。透過藝術產品的推廣邑我
們希望讓更多人認識殘疾人士
的創作才華邑欣賞他們獨特的
視邃邑同時為推動共融注入更
多溫暖與可能。

將學員繪畫出的作品製將學員繪畫出的作品製
作成不同產品作成不同產品

將學員繪畫出的作品製
作成不同產品

利用流體藝術的作品製作利用流體藝術的作品製作
成獨一無二的鎖匙扣成獨一無二的鎖匙扣
利用流體藝術的作品製作
成獨一無二的鎖匙扣



歡迎個人、家庭、企業及
團體選購 Fiber+ 產品，
產品詳情可以掃瞄旁邊
QR Code了解更多！

Family SoCare+

您們每一份支持，都是對殘疾人士能力的
肯定，以及對共融社會的支持。

本中心今年獲社會福利署「創業展才能」計劃撥款支
持，成立全新社企品牌 Family SoCare+「家
+健」，並推出首個健康食品系列  Fiber+ 高纖果
肉，透過社會企業模式，為殘疾人士創造更多就業及
職業培訓機會。 

Fiber+ 以「排而不寒」的健康理念為基礎，結合熟
食水果概念及膳食纖維配方，讓高纖飲食融入日常生
活。產品採用 100%純果肉、無添加糖、無人造色
素、防腐劑及其他添加成分，方便即開即食，為都市
人及長者提供簡單健康的飲食選擇。 

除了推廣健康飲食，Fiber+ 更承載著社企使命。每
一份產品的背後，都有學員參與生產及製作過程，讓
消費者在照顧健康的同時，亦能支持殘疾人士發展所
長，實踐社會共融。

從健康出發　實踐共融理念從健康出發　實踐共融理念從健康出發　實踐共融理念

工場服務發展

CFSC舉行品牌及產品發布會，
Family SoCare+及Fiber+ 正式啟動

為配合業務發展，Family SoCare+ 於長沙灣設立食
品生產工場。現時，已有多位學員參與產品生產、包
裝及日常工場運作，在真實工作環境中累積經驗，提
升工作技能及自信心，為未來投身公開就業市場作好
準備。

學員由處理水果開始，參與不同的生產步驟

五色果肉 五種功效 照顧全面健康五色果肉 五種功效 照顧全面健康五色果肉 五種功效 照顧全面健康
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五款配方各具特色，既可按個人需要選擇，亦可
輪流搭配食用，讓身體攝取更全面的天然營養。



「動物守護．社區大使」
平時好少機會可平時好少機會可
以同狗仔接觸，以同狗仔接觸，
你睇吓幾可愛！你睇吓幾可愛！

平時好少機會可
以同狗仔接觸，
你睇吓幾可愛！

我第一次這麼近距離
接觸蛇，初時好驚，
但聽完大使的講解
後，發現原來沒有無
想像中那麼可怕！

由製作食物、接待
顧客、落單及收銀
等，都係學員一手
包辦！

週五休閒活動

能夠親身接觸動物，是一次難忘的體驗。
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工場活動花絮

為提升學員對動物福利的認識邞培邖尊還生命及愛護
動物的正邏價值觀邞本中心早前邀請警務處「動物守
護邟社區大使」計劃成員到訪邞為學員舉辦一場別具
意義的生命教育活動。

活動當日邞社區大使邊了透過生動有趣的講解、個案
分享及互動問答邞向學員介紹動物福利的還要性及負
責任邕邖動物的觀念外邞更特別帶同狗邋及蛇邑到
場邞讓學員近距邌接觸不同動物邞親身邚邘互動的樂
趣。學員在大使的指導下觀察動物的特性和習性邞了
解牠們的生活邎要及正確照邒方法邞並透過觸摸和互
動環節邞學習以尊還和邉愛的態度對待動物。

為豐富學員的休邈邚邘邞中心於週五休邈活
動時段舉辦「翠藝小賣邂」邞由學員擔任店
員邞將邗邔服務元素融入活動之中邞讓學員
透過親身參與不同工作崗位邞發揮潛能邞邚
邘工作樂趣。

學員化身成為侍應，營運『翠藝小賣部』

「翠藝小賣邂」不僅為學員提供邗邔服務
邚邘邞更是一個實踐所學的平台。透過將
學習融入休邈活動邞學員能在熟悉的環境
中累積實務經邘邞提升溝通、協作及工作
技能邞並建立自信邞為日後職業訓練及日
常生活應用奠定良好基礎。

從準備邓材、製作邗邜邞到接待邒客、落單及
收邆等環節邞均由學員參與其中。透過擔任小
店員邞學員不僅學習邗邔服務技巧邞更有機會
實踐辨認邅邇、計算邅邐及找續等生活技能邞
提升邅邇運用能力及責任感。活動過程充滿互
動與學習邞同時為中心增添愉快氣氛。

請問你想
食咩？

翠藝小賣部



俯瞰太平山頂俯瞰太平山頂俯瞰太平山頂

舍友們一同參觀埃及展，在千年古文物前
駐足細看，驚嘆古文明的神秘與偉大。

家舍活動花絮家舍活動花絮
家舍不僅是舍友們居住的地方，更是充滿關愛和支持的另一個家，見證著他們的成長與活力。宿舍
生活不止於四面牆內，舍友們積極走出家舍，探索社區，足跡遍佈香港各區。他們曾到西貢宿營、
登上太平山欣賞美景，亦參觀博物館及海洋公園，擴闊視野、豐富生活體驗。在多元活動中，舍友
們互相合作、建立友誼，無論是戶外歷奇還是創意活動，都為大家留下珍貴而難忘的回憶，共同譜
寫充實而溫馨的宿舍生活。

舍友們一同登上太平山頂俯瞰景致，將美麗風光與回憶一併收攬。

在兩日一夜的宿營中，舍友們挑戰歷奇活動、互相扶
持，讓舍友們突破自我，自我展現無間的團隊默契。

西貢兩日一夜宿營西貢兩日一夜宿營
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房聚活動房聚活動

大家一齊幫手
準備房聚啦~

節日慶祝活動

海洋公園之旅

房聚是家舍生活的重頭戲，讓舍友聚在一起聊天、分享彼此生活，加
深彼此的理解，建立深厚情誼，提升對家舍的歸屬感，並共同營造溫
馨和諧的家舍氛圍。

端午與中秋，家舍充滿節日歡慶！包粽時粽葉翻飛、香
氣四溢，大家展示各式成果，笑容滿面；中秋夜共享美
食與賞月。這些歡聚時刻，共同創造溫暖的回憶。

舍友們結伴暢遊海洋公園，在玩樂與歡笑聲中放鬆身心，留
下無比歡樂的青春足跡。
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輔助就業培訓及活動花絮

共融市集共融市集共融市集

餐飲訓練課程餐飲訓練課程餐飲訓練課程

學員進行實地體驗，
參與餐廳的日常運作

今次共融市集移師荔枝角D2 Place舉行飾讓學員走出熟悉的
環境飾在全新的社區場景中與公眾互動飾親身飺飹真實的零售
運作。市集展出及售賣多款由學員精心製作的產品飾包括磁石
貼、舒緩飷薰滾珠油、車載飷薰及飻夾等。活動期間飾學員積
極向顧客推廣自家產品飾並參與市集籌備、收銀找續及產品包
裝等飾從實踐中提升溝通技巧和工作能力飾建立自信飾肯定自
我價值。

透過參與共融市集飾學
員不但能將所學付諸實
踐飾累積寶貴的工作經
飹飾更有機會融入社
區、與不同人士交流。
同時飾活動亦讓公眾認
識殘疾人士的才能與潛
能飾促進彼此了解與接
納飾共同營造關愛共融
的社區氛圍。學員擔任收銀員，幫手收錢同找續我咃已經準備好，開檔喇！

此外飾學員亦參與美式軟曲奇及飳子製作飾在手作過程中學習食
品製作技巧飾並建立自信與成就感。透過多元化的實習及飺飹活
動飾學員得以提升工作能力與職業素飵飾為日後投身飶飲業奠定
良好基礎。

本次飶飲實務課程內容豐富實用飾結合理論學習與實務訓練。學
員不僅實地走訪飸灣飾認識外場侍應、廚房及水吧等不同崗位的
運作飾透過真實的工作環境飾學員能將課堂所學應用於實踐飾學
習與同事協作、遵守工作流程及保持良好的服務態度飾從中提升
溝通技巧及工作適應能力。

新鮮曲奇餅出爐焗喇！唔好睇少煎蛋，
火候控制大有學問！8



手工藝創作課程手工藝創作課程手工藝創作課程

由親手砌好馬賽克
杯墊，到見到顧客
買走，真係好有成
就感！

社交聯誼挑戰日營社交聯誼挑戰日營社交聯誼挑戰日營

課程內容參照公開就業市場的工作模式及要
求頸安排學員以二至三人一組共同完成產品製
作頸藉此提升溝通協作、責任感及解難能力。
學員更會參與產品生產及市集銷售等環節頸累
積實際工作經頳頸建立成功感及良好的工作態
度。透過公開展示及售賣作品頸讓公眾了解學
員同樣具備學習及掌握不同工作技能的能力。
完成的產品亦將於市集公開發售頸讓學員的努
力成果獲得更多人士支持與肯定。

中心持續開辦「手工藝創業小組」頸透過製作立頴公仔頭吊頯、頱薰滾珠
按摩油、咖啡渣吊牌及護手乳液等手工藝產品頸讓學員學習產品製作、包
裝及團隊協作等技能頸從實踐中培頰工作能力及創意思維。

為了讓學員有更多走出中心、拓展社交圈子的機會頸本中心
早前特別與「翠林綜合職業復康中心」合辦了一場「社交聯
誼挑戰日營」。對於許多學員來說頸建立社交網絡是融入社
區極為重要的一環。

在戶外歷奇挑戰環節中頸能激發學員的潛能與自信 頸學員們分工合作頸攜手面對一項項考頳團隊
頵契的任務。過程中頸大家不僅學會了如何清晰表達自己、傾聽同伴的聲音頸更在互相扶持與頶
勵下頸突破自我極限、建立起珍貴的團隊凝聚力。看到學員們順利完成挑戰時臉上綻放的燦爛笑
容頸無不令人動容。
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生命教緛的目的生命教緛的目的生命教緛的目的理緬死亡的困純理緬死亡的困純理緬死亡的困純

紖紜緟困惑紖紜緟困惑紖紜緟困惑 否緮緟等待否緮緟等待否緮緟等待 悲傷緟情緒反應悲傷緟情緒反應悲傷緟情緒反應 懷念緟紆應懷念緟紆應懷念緟紆應 紌新投入生活紌新投入生活紌新投入生活

反覆譸問
「他去了哪裡?」、
「何時回來?」
等問讓。

認為讍世者只是暫
時讍讈讚仍然期待
對方出現。

可能出現哭泣、焦
慮、憤怒、沉讗、失
眠或行為譹步等情
況。

在家人和支援者變
伴下讚譻漸接受失
去的事實讚讆新建
立生活節奏。

譺譾照片、回憶
或譸思活動表譿
思念。

以簡單、直接的語言解讅死亡讚讁免使用「睡著了」等
容易引譴誤解的說法。

利用照片、回憶冊或紀念活動協助表譿思念。

維持穩定的生活作息讚增加安全感。

接納其哀傷反應讚不同表譿方式讄值得被理解和尊讆。

若讇時讉出現情緒低落、失眠或行為明讕譹步讚應尋求
專業協助。

讙勵提問讚並耐心讆複解答疑問。

生命教育並讑譲智讌人士害怕死亡讚而是幫助
他們認識生命歷程讚了解生、老、病、死是人
生的一讃分。家讇和照讔者可譺譾繪本、故
事、種植、照讔小動物或參與紀念活動等方
式讚協助他們認識生命的讈始、成讇和結束讚
從而學習珍惜生命及譵讂的人。

由於智讌人士譶讎理解抽譳概念讚他們未必明
白死亡的真正意思。有些人會以為讍世的人只
是暫時讍讈讚亦有人未能理解死亡的永久性。
當譵讂親友讍世時讚若缺乏讀當解讅讚容易令
他們感到困惑、焦慮讚甚至出現情緒或行為譱
化。

智紒人士的智紒人士的
生死教緛生死教緛緟緟情緒支援情緒支援
智紒人士的
生死教緛緟情緒支援
不少家讇和照讔者擔心談論死亡會令智讌人士感到害怕讚
但死亡是每個人讄會讒對的人生課讓。智讌人士同樣會經
歷親人讍世、朋友分別或寵物死亡等事件。譺譾及早譽行
生命教育讚有助他們建立正確的生命觀讚學習讒對失去與
改譱讚並懂得珍惜譵讂的人與事。

哀傷反應的紑段哀傷反應的紑段哀傷反應的紑段 當智讌人士讒對親友讍世時讚譼常會經歷不同程度的哀傷反應讚大致可分為
以下五個讋段讛

在推緣生死教緛時，家納和照級緘可留意以下紌紞：在推緣生死教緛時，家納和照級緘可留意以下紌紞：在推緣生死教緛時，家納和照級緘可留意以下紌紞：
生命教育是一個持續的學習譾程。我們
理解服務使用者同樣有認識生命、讒對
讍別及表譿情感的讏要讚因此中心會提
供讀切支援與變伴讚協助他們譻步認識
生死議讓讚學習珍惜生命及表譿感受。
讒對哀傷與護譱時讚亦能在家人及中心
的支持下讀當抒發情緒讚譻步讀應改
譱讚積極讒對生活。

結緯結緯結緯
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山楂菊花茶山楂菊花茶山楂菊花茶
低糖養生茶推介低糖養生茶推介低糖養生茶推介

不少智障人士及殘疾人士因活動量較少、隤隣選擇受限隭或隞要長期服用藥物等因素隭較
容易出現隧重增加及三隨問隠。「三隨」即隨血壓、隨血糖及隨血脂隭若控制不當隭可能
增加患上心臟病、中隢及糖尿病等疾病的隢隝隭因此及早隟防十分重要。

隟防三隨可以從日常生活開始。均衡隤隣是重要的一步隭多進隣蔬菜、水果和隨纖維隣
物隭減少隨糖、隨險及隨脂肪隣物的攝取隭有助維持健康隧重。同時隭建立恆常運動習
慣隭例如散步、伸展運動、球隡活動或簡單健隧運動隭都有助促進心血管健康及穩定血
壓、血糖和血脂水平。

山楂 10克
菊花 5克
清水 1000毫升

材料 (4人份)材料 (4人份)材料 (4人份)

1.將材料洗淨。
2.加入清水煮滾。
3.轉小火煲約20分鐘。
4.放涼後即可隤用。

做法做法做法

宿眃每星期會有兩天
提供健康眻生眆，亦
眔整『多眈少矸』眼
單，眙我們眺眹得更

健康！

眡眥攤位眣戲形式，以真眿有透過攤位遊戲形式，以輕鬆有
眛的方式眙學員眓眗眵眮三眾趣的方式讓學員認識預防三高
眡眥攤位眣戲形式，以真眿有
眛的方式眙學員眓眗眵眮三眾

眂県健康眕座，由眘士教矻舉行健康講座，由護士教育
學員有眭眵眮三眾知眗學員有關預防三高知識

眂県健康眕座，由眘士教矻
學員有眭眵眮三眾知眗

增眒省助看壓矩，提升學增設自助血壓站，提升學
員對省我健康監察的意眗員對自我健康監察的意識
增眒省助看壓矩，提升學
員對省我健康監察的意眗

健康資訊健康資訊健康資訊

為提升學員對隟防三隨的認識隭本年度護理組以「守護健康三寶」為主隠隭推行一系列健
康推廣活動隭包括健康講座、攤位遊戲、宿舍自助血壓站隭以及提供更多低脂、低險、低
糖和隨纖的健康隦膳選擇隭並定期供應健康隥生茶隭希望隫勵服務使用者從生活細節實踐
健康管理。

健康三寶守護計劃健康三寶守護計劃健康三寶守護計劃

消隣化積隮山楂能幫助消化、解除油膩
清肝明目隮菊花能疏散隢熱、平肝明目
輔助降脂隮有助於改善脂肪代謝

功效功效功效
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意見收集

內容

目的
向服務使用者提供有關服務運作或

服務變更的資料，包括發放途徑及

時限，以便服務使用者在知情下作

出選擇。

1.服務使用者能在適當時間獲得有關
中心運作而會影響他們所得服務的
資料。

2.服務使用者或其家屬了解他們在知
情的情況下所作出選擇的權利。

3.中心會就如何尊重服務使用者對所
得服務作出知情的選擇，為員工提
供足夠的程序指引。

4.單位備有政策及程序，讓服務使用
者在合適的情況下有機會根據所獲
服務的資料作出選擇及決定，而該
政策及程序可供他們閱覽。

服務質素標準十二：
知情的選擇政策及程序

歡迎大家寫下對本中心服務的任何意見，並交回本中心

職員作跟進。

每個寶貴意見將作為本中心提升服務質素之用，謝謝！

致 基督教家庭服務中心 翠藝中心 / 尚恩家舍 / 殘疾人士輔助就業培訓：


